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April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Bärlauch Bärlauch Mai Rübchen / Navets Kopfsalat Kopfsalat Kopfsalat Wildkräuter Feldsalat Feldsalat

Wildkräuter/Salat Wildkräuter/Salat Kopfsalat Schnittsalat Schnittsalat Schnittsalat Kopfsalat Postelein Postelein

Brennnessel Brennnessel Mix-Schnittsalat Rukola Rukola Rukola Schnittsalat Endivien Endivien

Baby-Spinat Winterpostelein Asia Salat Zwiebeln Mangold Mangold Endivien Spinat Spinat

Baby-Asia Schnittsalat Rukola Broccoli Radieschen Endivien Mangold Mangold Mangold

Winterpostelein Kopfsalat Spinat Pak-Choi Bohnen Bohnen Rukola Asia-Salat Asia-Salat

Sprossen Asia-Salat Pak-Choi Mangold Erbsen Zuckerschoten Postelein Kürbis Kürbis

Radieschen Baby Pak-Choi Mangold Radieschen Kohlrabi Radieschen Feldsalat Knollensellerie Sprossenkohl

Feldsalat Spinat Radieschen Rettich Spitzkohl Kohlrabi Spinat Sprossenkohl Blattkohl

Kräuter Rukola Rettich Bohnen Blumenkohl Fenchel Asia-Salat Kopfkohl Zwiebel

Feldsalat Frühlingszwiebeln Zuckerschoten Möhren Spinat Radieschen Blattkohl Lauch

Radieschen Rhabarber Dicke Bohnen Rote Bete Kopfkohl Kohlrabi Zwiebel Knoblauch

Rettich Bund-Möhren Stangensellerie Knollensellerie Wurzelpetersilie Wurzelpetersilie Frühlingszwiebeln Raddichio

Frühlingszwiebel Kohlrabi Kohlrabi Zucchini / Pattison Blattkohl Kopfkohl Wildkräuter Möhre

Rhabarber Zuckerschoten Spitzkohl Gurken Zuckermais Sprossenkohl Knoblauch Pastinake

Kräuter Kräuter Blumenkohl Pastinake Chinakohl Blattkohl Möhren Knollensellerie

Topfkräuter Topfkräuter Möhren Tomate Gurken Chinakohl Pastinaken Rote Bete

Baby Mangold Brennnessel Zucchini Kartoffel Tomate Tomaten Rote Bete Kartoffel

Mairübchen Zucchini Fenchel Fenchel Zucchini Zucchini Kartoffeln Wurzelpetersilie

Kohlrabi Rote Bete / Bunte Bete Frühlingszwiebel Stangensellerie Kürbis Kürbis Äpfel Kräuter

Blumenkohl Kräuter Chinakohl Stangensellerie Stangensellerie Kräuter Kopfkohl

Broccoli Topfkräuter Frühlingszwiebel Knollensellerie Knollensellerie Raddichio Kartoffeln

Fenchel Gurken Zwiebel Möhren Möhren Herbstrübchen

Dicke Bohnen Rote Bete Kräuter Pastinake Pastinaken Kopfsalat

Gurken Edamame-Bohnen Topfkräuter Rote Bete Rote Bete Rukola

Kartoffeln Knoblauch Lauch Lauch Lauch

Fenchel Edamame-Bohnen Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

Tomaten Schalotten Chilli Chilli Wurzelpetersilie

Paprika Paprika Frühlingszwiebel Frühlingszwiebeln Chinakohl

Aubergine Aubergine Zwiebel Zwiebel Schalotten

Pfefferoni Knoblauch Knoblauch Knoblauch

Blattkohl Wildkräuter Kräuter Pak-Choi

Lauch Kräuter Topfkräuter

Topfkräuter Äpfel

Aubergine Herbstrübchen

Feldsalat Pak-Choi
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Postelein Schalotten

Herbstrübchen Paprika

Pak-Choi Fenchel

Schalotten

Paprika

Blumenkohl

Broccoli
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